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Пояснительная записка 

  

Статистика пожаров показывает, что причиной пожаров становятся незнание ими 

элементарных правил поведения при пожаре и отсутствие навыков обращения с огнем, 

огнеопасными предметами и материалами, которые могут явиться источником загорания. Это 

свидетельствует о том, что детям мало уделяется времени для формирования у них чувства 

опасности огня, привития навыков осторожного с ним обращения, изучению правил пожарной 

безопасности правильным действиям в случае возникновения огненной беды. В этой связи свою 

значительную роль в формировании навыков безопасного поведения детей может и должна 

сыграть школа. Научить детей основам безопасной жизнедеятельности сегодня ‒ это фундамент 

пожарной безопасности будущего. 

  Направленность программы внеурочной деятельности — социально-педагогическая (по 

содержанию), краткосрочная (на 1 год), что соответствует основным направлениям внеурочной 

деятельности в рамках реализации ФГОС СОО. Отличительной особенностью данной 

программы является ее вариативность: возможность свободно планировать и изменять порядок 

изучения тем; связывать изучение отдельных тем с особенностями местных условий. Все 

образовательные блоки предусматривают не только усвоение теоретических знаний, но и 

формирование деятельностно-практического опыта (обучающиеся участвуют в рейдах по 

проверке противопожарного состояния школы, выступают в составе агитбригад). 

Целью изучения курса внеурочной деятельности «Дружина юных пожарных» в основной 

школе является: формирование у воспитанников прочных и осознанных навыков безопасного 

поведения (профилактика пожаров и целесообразное поведение в условиях ЧС); развитие и 

популяризация Всероссийского общественного детско-юношеского движения «Юный 

пожарный». 

 Задачи: 1) вовлечение обучающихся в разнообразные формы работы ДЮП;  

2) формирование гармонично развитой личности с четкой гражданско-патриотической 

позицией;  

3) предоставление возможности каждому школьнику попробовать себя в различных 

 видах  деятельности  и подобрать  направление,  наиболее соответствующее развитию 

его интересов и способностей;  

4) ориентирование подростков на приобретение социально-значимой профессии 

пожарного-спасателя (от увлечения к профессии).  Образовательные задачи: формирование 

навыков пожаробезопасного поведения; формирование навыков действия в ЧС; формирование 

умения оказания первой медицинской помощи.  Воспитательные задачи: организация досуговой 

деятельности учащихся; гражданско-патриотическое воспитание. Развивающие задачи: 

всестороннее развитие личности ребенка; развитие представлений о профессиях, направленных на 

защиту жизни, здоровья и безопасности человека и окружающей среды.  

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 
Личностные результаты: 

• выраженная устойчивая познавательная мотивация;  

• положительная, адекватная, дифференцированная самооценка;  

• компетентность в реализации основ гражданской идентичности в поступках и 

деятельности;  

• моральное сознание на конвенциональном уровне, способности к решению 

моральных дилемм на основе учета позиции партнеров в общении, устойчивое 

следование в поведении моральным нормам;  

• установка на здоровый образ жизни и реализации ее в реальном поведении и 

поступках;  



• эмпатия как осознанное понимание чувств других людей и сопереживание им, 

выражающихся в поступках, направленных на помощь.  

Регулятивные результаты:  

• преобразовывать практическую задачу в познавательную;  

• проявлять инициативу в сотрудничестве;  

• самостоятельно, адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить 

необходимые коррективы.  

Познавательные результаты:  

• осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек 

и интернета;  

• осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной 

форме;  

• строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных 

связей.  

Коммуникативные результаты:  

• учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

продуктивно разрешать конфликт на основе учета интересов и позиций всех его 

участников;  

• последовательно  и  полно  передавать  партнеру  необходимую 

информацию;  

• задавать  вопросы,  необходимые  для  организации  собственной 

деятельности и сотрудничества с партнером;  

• адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности.  

В результате освоения программы «Дружина юных пожарных», учащиеся должны 

знать:  

• основные положения нормативных документов по организации тушения пожаров и 

ведения аварийно-спасательных работ;  

• принципы организации и порядок тушения пожаров;  

• особенности  применения  специальных  средств пожаротушения, оборудование, 

приборов, инструментов, приспособлений;  

•  приемы и средства оказания первой доврачебной помощи;  

• способы переноски и транспортировки пострадавших при различных травмах;  

научиться:  

• применять и эффективно использовать спасательную технику, средства 

пожаротушения, приборы, оборудование и средства связи;  

• оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим;  

• контролировать личное морально-психологическое состояние при пожарах и других 

чрезвычайных ситуациях;  

иметь представление:  

• об отечественном и зарубежном опыте тушения пожаров;  

• о перспективах развития отечественных аварийно-спасательных средств и средств 

пожаротушения;  

• о природных явлениях региона;  

• о процессе горения, пожаре и его развитии, особенностях тушения пожаров 

различных категорий на различных объектах.   

 

 



Тематическое планирование 

 

№ 
Раздел, тема 

Количество 

часов 

1 Пожарно-профилактическая подготовка   
Цели и задачи дружины юных пожарных. Пожарная охрана 

России, ее история и традиции. Пожар как явление. Что делать 

при возникновении пожара? Правила пожарной безопасности в 

школе и в быту.  

11 

2 Тактико-техническая подготовка   
Средства противопожарной защиты и тушения пожаров. 

Первичные средства тушения пожаров. Пожарные автомобили и 

противопожарное оборудование. Знаки пожарной безопасности. 

Пожарный кругозор.  

7 

3 Оказание первой помощи. Практические занятия (отработка 

навыков тушения, ПП).  

8 

4 Пожарная безопасность в природной среде. ЧС различных 

видов. День пожарной охраны. 

5 

5 Люди огненной профессии.  Работа с пожарной атрибутикой. 

Противопожарная профилактика в летнее время.  

3 

 

 

Учебно- методическое обеспечение образовательного процесса 

 
 При оценивании уровня знаний по дополнительному образованию используется без 

отметочная система оценивания. Объектами контроля по данным курсам являются достижение 

каждым обучающимся уровня обязательной подготовки и глубина сформированности учебных 

умений. При организации занятий используются следующие формы: урок-презентация, урок-

викторина, видеоурок, практическое занятие, беседа, дидактическая игра, театрализованное 

представление, лекция, упражнение; при подведении итогов раздела: конкурс рисунков, 

самооценивание, акция, агитбригада. При проведении занятий используются: раздаточный 

материал, презентации, плакаты, тренажеры, перевязочные материалы, цифровые 

образовательные ресурсы и ресурсы сети интернет 

 

Материально- техническое обеспечение образовательного процесса 

 
  Необходимым условием полноценной реализации программы является материально-

техническое оснащение: компьютер, интерактивная доска, магнитная доска, принтер, комплект 

видеоматериалов по противопожарной тематике, комплекты плакатов по противопожарной 

безопасности, комплект плакатов по оказанию первой помощи, информационные стенды по ГО, 

пожарной безопасности, планы эвакуации, средства индивидуальной защиты, медицинское 

оборудование, пожарное обмундирование.  
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Календарно-тематическое планирование 

 
 № Тема  Кол-во 

часов 

Дата 

 1. Пожарно-профилактическая подготовка   

 

11  

1 1.1 Вводное занятие. Цели и задачи дружин юных 

пожарных, структура, обязанности. Развитие 

пожарной охраны и добровольных пожарных 

России 

1 7.09.2023 

2 1.2 Из истории развития пожарной охраны России. 

Пожарная охрана России, ее история и 

традиции. История пожарной охраны 

Кемеровской области. Добровольные пожарные 

формирования. Движение ДЮП в России. 

1 14.09.2023 

3 1.3 Что такое огонь? Пожар как явление. Основные 

характеристики горючей среды и источников 

зажигания. 

1 21.09.2023 

4 1.4 Отчего происходят пожары? Данные по 

пожарам за последний год. Рассказы о 

некоторых характерных пожарах. 

1 28.09.2023 

5 1.5 Что делать при возникновении пожара? 1 5.10.2023 

 1.6 Экскурсия в пожарную часть. Инструктаж по 

ТБ. Государственная противопожарная служба. 

Цель ее создания. Структура: пожарные части, 

государственный пожарный надзор. 

1 12.10.2023 

 1.7 Подготовка агитбригады. Акция «Чистый лес-

территория без огня!». Подбор стихов и песен 

для сценария. Режиссура выступления. Подбор 

единой формы участников. Репетиции. 

2 19.10.2023 

6 1.8 Всероссийский открытый конкурс «Знатоки 

истории пожарной охраны». ВДПО. 

1 26.10.2023 

7 1.9 Правила пожарной безопасности в школе и в 

быту. План эвакуации при возникновении ЧС. 

Эвакуация при пожаре из здания школы.  

1 9.11.2023 

8 1.10 Ответственность за нарушение правил 

пожарной безопасности. 

1 16.11.2023 

 2. 
Тактико-техническая подготовка 

7  

11 2.1 Средства противопожарной защиты и тушения 

пожаров. Общие сведения.  

1 23.11.2023 

12 2.2 Запомнить твердо надо нам ‒ пожар не 

возникает сам. Создание и презентация 

видеоролика.  

1 30.11.2023 

13 2.3 Первичные средства тушения пожаров. 

Пожарные автомобили и противопожарное 

оборудование.  

1 7.12.2023 

14 2.4 Конкурс рисунков на противопожарную тему 

среди обучающихся школы. 

1 14.12.2023 



15 2.5 Знаки пожарной безопасности. Значение 

сигнальных цветов и знаков безопасности в 

предотвращении пожаров, взрывов. Сигнальные 

цвета, их смысловое значение. Группы знаков 

безопасности. Геометрическая форма знаков, 

смысловое значение. 

1 21.12.2023 

16 2.6 Правила установки елки. Использование 

электро-гирлянд. Правила ухода за 

естественными и искусственными елками. Игра 

с фейерверками, самопалами, ракетами, 

хлопушками, бенгальскими огням. «Пожарный 

кругозор» ‒ репортаж с места событий о 

праздновании Нового года в школе и дома. 

2 21.12.2023-

18.01.2024 

 3 
Оказание первой помощи 

8  

17 3.1 
Первая помощь при термическом ожоге. 

1 25.01.2024 

18 3.2 
Первая помощь при химическом ожоге. 

1 1.02.2024 

19 3.3 Первая помощь при электрических и лучевых 

ожогах.  

1 8.02.2024 

20 3.4 Простейшие средства защиты органов 

дыхания. Оказание первой помощи при 

отравлении угарным газом. 

1 15.02.2024 

21 3.5 Способы остановки кровотечения. Оказание 

первой помощи при кровотечениях. Практикум.  

1 22.02.2024 

22 3.6 Оказание первой помощи при переломах. 

Способы фиксации конечности. Практикум. 

1 29.02.2024 

23 3.7 Практические занятия: отработка приемов 

тушения одежды. Первая медицинская помощь 

при ожогах и переломах. Искусственное 

дыхание. Непрямой массаж сердца. Отработка 

навыков на манекене. 

2 7.03.2024 

 4 
Пожарная безопасность в природной среде 

5  

24 4.1 Чрезвычайные ситуации локального характера. 

Эвакуация при чрезвычайных ситуациях 

локального характера. 

1 14.03.2024 

25 4.2 Чрезвычайные ситуации природного и 

техногенного характера. Эвакуация при 

чрезвычайных ситуациях природного и 

техногенного характера. Зоны повышенной 

пожарной опасности. 

1 21.03.2024 

26 4.3 Виды лесных пожаров. Действия при лесном 

пожаре. Степной пожар и его последствия. 

Эвакуация при пожаре из мест массового 

отдыха и развлечения. 

1 04.04.2024 

27 4.4  Вечер «Горящих сердец», посвященный Дню 

Пожарной охраны.  

2 11.04.2024-

25.04.2024 



 5 
Люди огненной профессии 

3  

28 5.1 Строевая подготовка. Работа с пожарными 

рукавами, стволами, боевое развертывание. 

Укладка и одевание боевой одежды и 

снаряжения. Посещение соревнований 

профессиональных пожарных. 

2 16.05.2024-

23.05.2024 

29 5.2 Противопожарная профилактика в летнее 

время. Подведение итогов.   

1 30.05.2024 
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